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A\/. Editorial | Willkommen

Liebe Mitglieder,
liebe Wegbegleiter und Unterstiitzer,

die letzte Ausgabe des
alzheimeraktuell stand noch
ganz unter dem Eindruck der
plotzlichen Veranderungen

und Zumutungen: Lockdown,
Kontaktverbot, SchlieBung
von Betreuungsgruppen und Tagespflegen waren
die Stichworte. Inzwischen besteht kein Zweifel da-
ran, dass wir es nicht mit einer zeitlich begrenzten
Krise zu tun haben, sondern mit einem tiefgreifenden
Wandel in vielen Bereichen, von dem wir nicht mehr
sicher sein konnen, dass er nur voriibergehend ist.

Aktuell ist vieles wieder moglich, aber zu welchem
Preis? Hygienekonzepte, Abstandsregeln und Mund-
schutzpflicht sind Teil der neuen Normalitat. Das
gilt in besonderem Mal3e fur Betreuungsgruppen,
Tagespflegen und Gesprachskreise (siehe Corona:
Betreuungsangebote brauchen ein Gesundheits- und
Hygienekonzept, Seite 14), die zum Glick fir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehorigen wieder 6ff-
nen durfen, und fur Besuche im Pflegeheim. Angeho-
rige, die monatelang auf jede Unterstltzung verzich-
ten mussten, nehmen aber Einschrankungen gerne
in Kauf, weil sie dringend Entlastung brauchen. Eine
aktuelle Studie belegt: »Rund ein Drittel der pflegen-
den Angehdrigen erlebt eine Verschlechterung der
Pflegesituation. 24 Prozent sind besorgt, die Pflege
in Corona-Zeiten nicht mehr zu schaffen. Besonders
schwierig ist die Situation flir Angehorige von Men-
schen mit Demenz. Von ihnen nehmen 41 Prozent
die Pflegesituation als zugespitzt wahr.« (Quelle:
Zentrum fur Qualitat in der Pflege).

Mit unserer diesjahrigen Aktion zum Welt-Alzhei-
mertag wirdigen wir die Anstrengungen der Ange-
horigen von Menschen mit Demenz, trotz der Krise
den Alltag zu meistern: Unter dem Motto »Einen
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Augenblick bitte ...« verschenken wir duftende Seifen-
stlcke und erinnern mit einer GrufRkarte daran, wie
wichtig es ist, ab und zu einen Augenblick innezuhal-
ten, Luft zu holen und auch einmal an sich zu den-
ken. Wir freuen uns sehr tber die vielen positiven
Reaktionen der Leitenden von Betreuungsgruppen
und Gesprachskreisen, die Seifenstiicke und Grul3-
karten bestellen konnten und sie wahrend der Woche
der Demenz verteilen werden.

Neue Impulse setzen
Der Umgang mit der Pandemie beherrscht das Han-
deln und Denken, es bleibt aber doch noch Raum fur
anderes. So konnten wir Anfang August den Forder-
aufruf flr unser Projekt Demenz im Quartier verof-
fentlichen (Antragsschluss 30. September), fiir das
wir vier bis sechs Modellquartiere suchen, die Mal3-
nahmen und Angebote entwickeln und vor Ort er-
proben, um Teilhabe von Menschen mit Demenz zu
ermoglichen und ihre Angehdrigen zu unterstitzen.

Genau diese Ziele verfolgt auch die Nationale
Demenzstrategie (siehe Seite 26), die am 1. Juli verab-
schiedet wurde und gerade jetzt auf Bundesebene
ein wichtiges Signal setzt, dass die schwierige Situa-
tion von Menschen mit Demenz und ihren Angeho-
rigen gesehen und verbessert wird.

»Demenz — Wir miissen reden!«
Das diesjahrige Motto des Welt-Alzheimertags kann
man auch so lesen: Trotz der Pandemie muissen wir
miteinander im Gesprach bleiben, uns austauschen,
dirfen niemanden aus dem Blick verlieren.

Denn wer mit anderen redet, ist nicht mehr allein.

lhre Ute Hauser | Geschaftsfihrerin



GrufSwort von Sozialminister Manne Lucha
zum Welt-Alzheimertag 2020
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e} Damen und Herren,

a

den Blick Uber die Grenzen unseres Landes hinaus

Demenz geht uns alle an.

Doch nicht nur am Welt-
Alzheimertag sollten wir

richten. Das Corona-Virus halt die Welt in Atem und
verlangt von uns allen, den gewohnten Alltag in
neuer und kreativer Weise zu gestalten. Es ist not-
wendig, neue Formen der Begegnung einzutiben
und uns mit liebgewonnen Menschen entweder mit
Abstand oder im virtuellen Raum zu treffen.

Eine grofRe Herausforderung ist dies vor allem fiir
Menschen mit Demenz und die sie begleitenden und
versorgenden Personen. Soziale Kontakte und kérper-
liche Nahe sind fiir das Wohlbefinden von Menschen
mit Demenz ungemein wichtig. Jedoch treten diese
Erfahrungen angesichts von Kontaktbeschrankun-
gen besonders in Einrichtungen der Langzeitpflege
in den Hintergrund. Durch den Verzicht auf Betreu-
ungsgruppen, Gesprachskreise und Tagespflegen
sind auch sorgende Angehorige starker als sonst
belastet. Deshalb méchte ich mich sehr herzlich fir
das grofle Engagement aller Beteiligten bedanken.

Darum sollten wir — getreu dem Motto des dies-
jahrigen Welt-Alzheimertages — genau jetzt Gber
Demenz sprechen. Wir muiissen darlber diskutieren,
wie wir den Gesundheitsschutz gewahrleisten und
dabei Menschen mit Demenz ein gutes und selbst-
bestimmtes Leben ermdglichen kénnen. Es braucht
zusatzlich Losungen, um pflegende Angehdrige bei
ihrer so wertvollen taglichen Arbeit praktisch und
beratend zur Seite zu stehen. Und nicht zuletzt mus-
sen wir dartber reden, wie wir die fir die Versorgung
unerlasslichen Einrichtungen und Dienste in ihrem
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anspruchsvollen Versorgungsauftrag strukturiert
unterstitzen kdnnen.

Baden-Wirttemberg setzt hier auf Vernetzung
und Kooperation. Die Corona-Krise hat gezeigt, wie
grofd die Unterstiitzungsbereitschaft in unserer Ge-
sellschaft gegenlber jenen ist, die auf Pflege und
Unterstiitzung im Alltag angewiesen sind. Zahlrei-
che Hilfs- und Beratungsangebote werden bereits
auf digitalem Weg vermittelt. Das Ministerium fir
Soziales und Integration unterstutzt diese Bemu-
hungen zusatzlich durch eine gezielte Forderung -
damit sich wichtige Akteure im Gesundheitswesen
besser vernetzen konnen, Sorge- und Beratungsan-
gebote im Wohnumfeld entstehen und innovative
digitale Angebote weiter vorangetrieben werden.

In Baden-Wiirttemberg widmet sich die Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberg in diesem Jahr be-
wusst pflegenden Angehdrigen und wirdigt deren
tagliche Arbeit mit der Aktion »Einen Augenblick
bitte...«. Der Welt-Alzheimertag soll Anlass geben,
auch im restlichen Jahr auf Menschen mit Demenz
und mit ihnen gemeinsam in die Welt zu schauen.
Daher setzen wir in Baden-Wrttemberg weiterhin
auf eine kreative und vor allem gewohnt vertrauens-
volle Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg, um Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen bestmoglich zu unterstitzen.

Herzliche GrifRe!

)

/ K/ CU{VQ ’Jil' h

lhr Manne Lucha MdL
Minister fur Soziales und Integration

Baden-Wirttemberg
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